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Lékovy audit — vysledek

Dobry den,

na zakladé Vami zadanych udajli v online formulari Lékovy audit, Vam zasildme osobni doporuceni.

Udaje, které jste vlozili do online formulate, najdete na konci této zpravy.

Doporuceni lékarnika

Mezi léky které uZivate mlze dochazet k interakcim, které ovliviuji jejich ucinek.
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Mezi Helicidem a Trombexem dochazi k interakci, kterda muze ovlivnit G¢inek Trombexu a je
vhodné nutnost a vhodnost této kombinace konzultovat s |ékafem. Doporucuji Helicid zaménit za
Pantoprazol (Controloc, Nolpaza, Pantonyl), ktery tuto interakci nema.

Mezi Agenem a Trombexem dochazi k interakci, kterd mdze ovlivnit ucinek Trombexu a je vhodné
nutnost a vhodnost této kombinace konzultovat s [ékafem. Doporucuji amlodipin zaménit za
lacidipin ( Lacipil), ktery tuto interakci nema. Pfipadné zaménit Trombex za tikagrelor (Brilique)
nebo prasugrel, které s Agenem neinteraguji.

Pti dlouhodobém uzivani Helicidu je vhodné pravidelné sledovat hladiny vitaminu B12.

Pravidelné sledovat hladiny vapniku.

Pro¢ pravidelné 2x denné uzivate sodu? Na paleni zahy by Vam mél zabirat Helicid. (zavolame si a
dovysvétlime)

Jak spravné uzivat léky, zdravotnické prostredky i doplriky stravy

Helicid uzivejte nalacno, alespon pll hodiny pred jidlem.
Prestarium uzivejte rano pred jidlem.
Ostatni léky mUzZete uZivat s jidlem ¢i po jidle.

Dalsi informace k lécbé

Alzheimer (demence) je néjakym zplsobem fesena?
Hyperurikémie ne/zplsobuje dnu?

V pfipadé jakychkoliv dotazl Ci nejasnosti mé nevdhejte kontaktovat. Rad/a se postardm o to,
abyste se citil/a dobfre.
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Vami vyplnéné udaje v online dotazniku Lékovy audit:

Dotaznik pro zdravotni sluzbu Lékovy audit vypliiuji pro sebe nebo osobu blizkou?

e pro blizkou osobu

VSechny nize uvedené informace, které do dotazniku vyplnite se tykaji osoby, pro kterou je Lékovy audit
urcen.

Osobni udaje

Jméno : Jan

PFijmeni: Novak

Telefon: 777 777 777

Email: jannovak@seznam.cz
Pohlavi /muz,zena/ muz
Datum narozeni : 22. 1. 1942

Alergie:
e Ano: Mam alergii na: kyselina acetylsalicylova

Nemoci

Mate onemocnéni jater nebo ledvin?
® Ano
® Uvedte jaké mate onemocnéni jater nebo ledvin: Chronické onemocnéni ledvin CKD, trvale
zavedeny PMK, dieabeticka nefropatie vakularni nefroskleroza, dfive urosepse (12/2022)

Zivotni styl
Mate sedavé zaméstnani?
o Nepracuji (v dichodu, nezaméstnany)

Jak Easto se hybete/sportujete?
e vibec

Koufrite?
e Ne

Pijete alkohol?
¢ Ne - jsem abstinent
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Jaky je vas denni pitny reZzim (nealkoholické napoje) ? ;‘? ®
e Piju prevazné neslazené napoje i vodu ?: 25
e Piju prevazné kavu nebo c¢aj (zeleny, bily, ¢erny) - A
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Kolik tekutin denné vypijete?
e Piju 1-2 litry denné

Télesné a zdravotni udaje
Jakou mate:

e vysku: 170 cm

e vahu: 65 kg

¢ obvod pasu: 85cm

Znate hodnoty svého krevniho tlaku?
¢ Ano(uvedte posledni zndmou hodnotu) 133/70/60

Znate hodnotu celkového cholesterolu a tzv. LDL cholesterolu (nejlépe za posledni mésic)?
* Ne

Znate hladinu krevniho cukru nalacno (nejlépe za posledni mésic)?
® Ano (uvedte posledni zndmou hodnotu) 6,5

S jakymi onemocnénimi se lécite?

Art. hypertenze, Hypelipoproteiniemie, Hyperurikemie, Hepatopatie, objemna paraesoph. hernie, inkompet.

kardie, pocinajici Alzheimer nebo smiSena demence St p. i CMP v povodi ACI dx s lehkou sin. hemiparezou,
tézka polyneuropatie HK i DK, Diabetes 2. typu, kombinovana aortalni vada s prevahou stfedné vyznamné
aortalni stenozy, ICHS, st.p. PCI RCx s impl. BMS, ICHD, mediokalcinoza tepen, psoriaza

Piehled lékl, zdravotnickych prostfedkd a dopliikt stravy
Napiste nam, jaké léky, zdravotnické prostifedky a doplriky stravy (dale jen “polozky”) pravidelné uZivate.

Helicid 20 mg, 1-0-0

Prestarium neo 5 mg 1-0-0

Trajenta 5 mg 1-0-0

Cordarone 200 mg 1-0-0 (po-pa)
Trombex 75 mg 1-0-0

Rocaltrol 0,25 mikrog. 0-0-1 lichy tyden
Calcii carbonici 0,5 1-0-0 (sudy tyden)
Natrii hydrogencarbonici 1-0-1

Agen 5 mg 1-0-0
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